Anmeldung So finden Sie uns
t?” .
In einem Vorgesprach in unserer Hochschul- Ve

ambulanz in Tdbingen wird gemeinsam mit
Ihnen zusammen die fir Sie beste Behand-
lungsmoglichkeit besprochen. Die Anmel-
dung fOr das Vorgesprach in der Privat-
sprechstunde kénnen Sie in der Hochschul-
ambulanz (ViTa Gebaude, Kliniken Tal) vor-
nehmen.
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Therapieindikation

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

die Psychosomatische Tagesklinik bietet ab
Mai 2012 im Neubau des Gesundheitszen-
trums, Kliniken Berg in Tubingen, im Rahmen
der universitdren Maximalversorgung ihre teil-
stationaren Behandlungsmdglichkeiten fur Er-
wachsene an.

Aufgenommen werden Patientinnen und Pati-
enten, bei deren Beschwerden seelische und
soziale Einflisse eine wichtige Rolle spielen.
Seelische Probleme kdnnen dabei Ursache
oder Folge kérperlicher Erkrankungen sein.

Behandelt werden stressassoziierte St6-
rungen aus dem gesamten Spektrum der
psychosomatischen Medizin. Insbesondere
sind dies folgende Erkrankungen:

» Depressionen

+ Belastungsreaktionen wie Erschépfungs-
syndrom, Burn-out, Belastungsstérungen
und Psychotrauma

» Essstérungen wie Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating-Stérung und Adipositas

» Angsterkrankungen

* Anhaltende Schmerzstérungen

+ Persdnlichkeitsstérungen

» Kaérperliche Erkrankungen ohne organische
Ursache

+ Korperliche Erkrankungen mit psycho-
somatischen Wechselwirkungen wie Krebs,
Bluthochdruck oder Herzinfarkt, chronisch
entziindliche Darmerkrankungen, Asthma
und Diabetes mellitus

Behandlungsangebot

Eine tagesklinische Behandlung ist bei Ihnen
indiziert, wenn keine vollstationdre Behand-
lung erforderlich ist, andererseits aber eine
ambulante Therapie nicht ausreicht. Dieses
héngt jeweils von lhrem individuellen Krank-
heitsbild ab.

Das Behandlungsangebot richtet sich an
Patientinnen und Patienten mit téglicher
Anreisemdglichkeit. Das Therapieprogramm
findet dabei werktags von 8.00 bis 16.00 Uhr
statt. Zusatzlich besteht ein 24-Stunden-Ruf-
dienst.

Nach einer integrierten k&rperlichen und
psychosomatischen Diagnostik wird fir Sie
individuell aus folgenden Therapieangeboten
ein Behandlungsprogramm erstellt:

» Psychotherapeutische Einzelgesprache

» Gruppenpsychotherapie

+ Psychosomatische Pflege

* Medizinische Behandlung

» Schmerztherapie

» Kunsttherapie

» Koérperorientierte Therapie

* Musiktherapie

» Familien- und Paargesprache

» Erndhrungstherapie

» Sozial- und berufliche Beratung

» Soziales Kompetenztraining

» Physiotherapie, physikalische Therapie und
Bewegungstherapie

» Biofeedback und Entspannungstherapie

» Sportmedizinische Funktionsdiagnostik

+ Trainingstherapie, Medizinische Pravention

Multidisziplinares Team

In unserer Tagesklinik behandeln Sie fol-
gende hoch spezialisierte Berufsgruppen in
einem engen interdisziplindren und interpro-
fessionellen Austausch miteinander:

« Facharztinnen und -arzte fir Psychosoma-
tische Medizin, Psychiatrie, Innere Medi-
zin, Gynékologie, Allgemeinmedizin

» Diplom-Psychologinnen und -Psychologen

» Psychosomatisches Pflegeteam

» Spezialtherapeutinnen fir Kunst- und
Musiktherapie, korperorientierte Psycho-
therapie

» Erndhrungstherapeutinnen

» Physiotherapeutinnen

* Diplom-Padagogin




